
 : مشخصات دستگاه اندازه گیریصدا        
  TES 6صدا سنج :نام دستگاه 

                                                  1351: مدل دستگاه 

 کالیبره شده است .در محل نمونه برداری با کالیبراتور دستگاه صداسنج  
 می باشد.  دسی بل 82حد مراقبت و  دسی بل 85در محیط های صنعتی برابر بر اساس استاندارد ایران حد استاندارد صدا 

 20/11/1400تاریخ كاليبراسيون:

 

 

 اندازه گیری عوامل زیان آور فیزیکی در محوطه كتابخانه

 بیمارستان شهید رجایی كرج 

 

 

 

 

 

 

 
 20/11/1404كاليبراسيون جدید:تاریخ 

 

 نام واحد نهامحوطه كتابخ                    تعداد افراد 2      محوطه اندازه گیری داخلی خارجی

جنس  كف دیوار سقف (M2مساحت سالن )         مترمربع11×9       

 مصالح

 عرض طول ارتفاع

 
ابعاد 

 9 11 3 سرامیك سرامیك     گچ     (M3حجم سالن ) 297 سالن

 فعالیت مطالعه                                                     فعالیت جنبی -

 وضعیت نگهداری دستگاههای مولد صدا : افراددر محل بیشترین تردد یا توقف متری  1مکالمه در فاصله 

 خوب متوسط ضعیف نمی شود اصلآ شنیده   به راحتی شنیده می شود        سخت شنیده می شود    

 اضافه كاری
مدت زمان 

 شیفت
 نوع شیفت

 
 نوع سروصدا تعداد افراد در معرض سروصدا

 پیوسته ضربه ای/كوبه ای توام -                                 و عصر صبح         ساعت 14 -

 
 تعداد افرادی كه از وسیله حفاظتی استفاده

 نمی كنند
 بلی خیر

افراددر معرض صدا از وسیله حفاظت فردی مناسب استفاده آیا همه 

 می كنند؟

                                                - 
دستگاههای مولد 

 سروصدا :

عمومی 

 - روش اندازه گیری موضعی
جهت میکروفن دستگاه صدا 

 سنج
 - تعداد ایستگاهها -

مساحت هر 

 موضعی ایستگاه )مترمربع(

 شبکه ای

C A Z(peak)  شبکه

سنجش 

 گیری

- 
نوع سروصدای زمینه تاثیر گذار در حین 

 اندازه گیری
Fast Slow  سرعت

 آنالیز فركانسی C A پاسخ

 تاریخ انداره گیری 1405/03/18 زمان اندازه گیری)آغاز و پایان( 10:45الی  10:15 كارشناس  شیما آرامش

TES 1351 نام و مدل دستگاه 

 هدف از اندازه گیری در واحد اندازه گیری و ارزشیابی تراز فشار صدا به روش شبکه ای 



          
 حاصل از اندازه گيري درجدول زیر آورده شده است:د اعدا                           

39/8 48/4 49/2 45/7 42/8 

38/9 48/6 48/7 42/5 49/4 

48/2 49/9 45/9 49/6 49/3 
52/6 51/7 46/7 49/8 49/9 

54/7 52/5 51/5 49/7 42/6 



                                                                                                                        
                                                                   جهت اندازه گيري:                           

                               25  = 75/24  =
      11×9   

2×2
 تعداد نقاط اندازه گيري =

    
 

 

 
 

 

 :حدود توصیه شده میانگین شدت روشنایی عمومی داخلی1شماره جدول 

 

 

 

 

 خصوصیات مکان گروه مکان
دقت و وضوح 

 اشیاء و تصاویر
 مثال

میانگین شدت 

روشنایی عمومی 

 مورد نیاز

شاخص 

 یکدستی

 الف
مکانهایی با تردد 

 محدود افراد
 سانتی متر 10

زیرزمين ها،راهروها،تونل هاي عبور و 

 زیرگذر ها
100 6/0 

 ب
مکانهایی با تردد 

 محدود افراد
 6/0 150 انبارها و راههاي خروج سانتی متر 10

 سانتی متر 10 كارهاي غيردقيق ج
 مواد سازي آماده یا تخليه و بارگيري

 ساختمان عمومی كارهاي توليد، اوليه
200 6/0 

 د
كارهایی با دقت 

 متوسط
 سانتی متر 5

 صنعتی، توليدي و خدماتی كارهاي
 اماكن عمومی، ورزشی سالنهاي

250 6/0 

 ميلی متر 5 كارهاي دقيق ه

 تحریري، آموزشی ,اداري كارهاي

 قطعات، مونتاژ درمانی،خط بهداشتی
 كنترل اتاق وپوشاك، نساجی

300 6/0 

 روشنایی  
 : مشخصات دستگاه اندازه گیری

   TESنورسنج :نام دستگاه 

 12/10/1404    جدید:تاریخ کالیبراسیون               10/1400/ 12     تاریخ کالیبراسیون  :                        1334: مدل دستگاه 

 

دسی بل كمتر می  75با توجه به اعداد به دست آمده از اندازه گيري تراز فشار صدا در همه نقاط اندازه گيري شده ميزان تراز فشار صدا از  ارزیابی:

 (محدوده ی ایمنمنطقه ي امنی است. ) باشد. پس نتيجه ميگيریم این محل یك

 طبق اندازه گيري انجام شده این واحد در منطقه  امن  قرار دارد و می توان با همين روند كار را پيش برد. پيشنهاد:



  :حدود توصیه شده میانگین شدت روشنایی موضعی مورد نیاز برای مشاغل مختلف2جدول شماره 

 

 
 

 

 

گروه 

 مکان
 خصوصیات مکان

دقت و وضوح اشیاء و 

 تصاویر
 مثال

میانگین شدت روشنایی 

 عمومی مورد نیاز

 الف
 معمول كارهاي
 دقيق غير

 250 عادي تعميرات و توليدي مشاغل سانتی متر 5

 ب
 كارهاي

 دقيق نسيتاً
 270 مکانيکی تجهيزات تعمير ,مکانيکی قطعات مونتاژ سانتی متر 1

 ميلی متر 5 دقيق كارهاي ج
 مونتاژ و تعميرات تایپی، یا تحریري ,اداري مشاغل

 الکتریکی تجهيزات
300 

 د
 كارهاي

 دقيق خيلی
 ميلی متر 1

 قطعات تعمير یا مونتاژ ,دقيق طراحی ,كشی نقشه

 بافی قالی ریز،
500 

 ه
 كارهاي

 دقيق العاده فوق
 10000-500 جراحی كمتر از یك ميلی متر

 1كاركنان:تعداد  متر مربع 11×9:  مساحت واحد

  روززمان اندازه گیری :               نهمحوطه كتابخا :نام واحد           مطالعه : نوع فعالیت
 متر مربع 3/6: مساحت پنجره 

 هدف اندازه گیری: تعیین میزان روشنایی مصنوعی موضعی  در محیط واحد

 شیفت كاری واحد:  روز كار :                 شب كار :                       نوبت كار:

   لامپ 3 و LEDلامپ   12 : تعداد منابع روشنایی مصنوعی سالموع ون لامپ  0  ب:منابع روشنایی مصنوعی معیونوع وتعداد 

 وضعیت جوی هنگام اندازه گیری آفتابی ابری نیمه ابری

 وضعیت هوای واحد از لحاظ وجود آلاینده ها تمیز متوسط كثیف

 وضعیت پاكیزگی منابع روشنایی ) لامپها و حبابها ( تمیز متوسط كثیف

 وضعیت پاكیزگی پنجره ها تمیز متوسط كثیف

 دیوارها: جنس سرامیك رنگ توسی ضریب انعکاس  تمیز متوسط كثیف

 سقف : جنس گچ رنگ یدسف ضریب انعکاس  تمیز متوسط كثیف

 كف : جنس سرامیك رنگ توسی ضریب انعکاس  تمیز متوسط كثیف

 10:10الی  10:10-18/03/1405ساعت وتاریخ نورسنجی      : ساليانه روش كالیبراسیون         TES1334 مدل دستگاه نورسنج  نام و



 
 

 

 

 

 

 

 

 پلان واحد و موقعیت ایستگاه های سنجش روشنایی موضعی در محوطه كتابخانه

 

1 2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 



 

 

 نام ایستگاه
 میزكامپیوتر

 (1)نقطه شماره 

 ایستگاه مطالعه

 (2)نقطه شماره

میز        

 كامپیوتر

 (3)نقطه شماره

 نور عمومی نور عمومی نور عمومی منابع روشنایی

 (luxشدت روشنایی )

نقطه 

1 

نقطه 

2 
 3نقطه 

نقطه 

4 
 1نقطه 

نقطه 

2 

نقطه 

3 

نقطه 

4 
 6نقطه 5نقطه

نقطه 

7 

نقطه 

8 
 1نقطه 9نقطه

280 350 261 285 523 620 815 549 468 489 583 771 513 363 

 300 300 300 300 500 500 500 500 500 500 500 500 500 300 (luxشدت روشنایی توصیه شده)

 تفسیر
غير 

 مجار
 مجاز

 غير

 مجاز

 غير

 مجاز
 مجاز مجاز مجاز مجاز

 غير

 مجاز

 غير

 مجاز
 مجاز مجاز مجاز مجاز

شاغلین در معرض روشنایی 

 نامناسب
- - - 

 - - - میزان درخشندگی)كاندلا/متر مربع(

 - - - تفسیر

شاغلین در معرض درخشندگی 

 نامناسب
- - - 

 نام ایستگاه
 میزكامپیوتر

 (4شماره)نقطه 

 میز مطالعه

 (5)نقطه شماره

 میزمطالعه

 (6)نقطه شماره

 قفسه كتاب

 (7)نقطه شماره 

 نور عمومی نور عمومی نور عمومی نور عمومی منابع روشنایی

 (luxشدت روشنایی )
 1نقطه 

نقطه 

1 

نقطه 

2 

نقطه 

3 

نقطه 

4 
 5نقطه

 نقطه

6 

نقطه 

7 
 2طه نق 1نقطه  2نقطه  1نقطه

382 523 512 562 539 526 528 532 539 512 357 363 

 300 500 500 500 500 500 500 500 500 500 300 300 (luxشدت روشنایی توصیه شده)

 مجاز مجاز مجاز مجاز غير مجار تفسیر
 غير

 مجاز
 مجاز مجاز مجاز مجاز مجاز مجاز

      - - شاغلین در معرض روشنایی نامناسب

    - - - میزان درخشندگی)كاندلا/متر مربع(

    - - - تفسیر

    - - - شاغلین در معرض درخشندگی نامناسب

        جدول ایستگاه های سنجش روشنایی موضعی در محوطه كتابخانه   

 گگاه  



 

 نتیجه سنجش روشنایی موضعی:

 9 های مورد سنجشتعداد ایستگاه 

 5 موارد سنجش مطلوب

 0 موارد سنجش معیوب

 3 موارد سنجش نامطلوب

 3 در معرض روشنایی نامناسبتعداد افراد

 پیشنهادات جهت اصلاح روشنایی:
ش           اصلاح چیدمان و توزیع یکنواخت تاب      رنگ آمیزی سطوح انعکاس       نصب منابع روشنایی متناسب و كافی      روش پاكیزگی منابع یا تعویض منابع سالم   

 رفع درخشندگی مزاحم سطوح

 روشنایی كارگاه به روش های زیر اصلاح شده است:
ع            تابش منابسطوح انعکاس       نصب منابع روشنایی متناسب و كافی      نگهداری مناسب منابع روشنایی          اصلاح چیدمان و زوایای مناسب رنگ آمیزی 

 رفع درخشندگی مزاحم سطوح، پنجره ها و منابع روشنایی

: ءتاریخ و امضا             كارشناس بهداشت حرفه ایسمت:              شیما آرماشنام و نام خانوادگی تکميل كننده فرم: 

18/03/1405 

 نام ایستگاه
 قفسه كتاب         

 (8)نقطه شماره 

 قفسه كتاب

 (9)نقطه شماره  

 نور عمومی نور عمومی  منابع روشنایی

 (luxشدت روشنایی )
    1نقطه  2نقطه  1نقطه 

 نقطه

2 
 3نقطه

 

 نقطه

 4 

 

 

 نقطه 

5 

 

 نقطه

6 

 نقطه

7 

 نقطه

8 

 نقطه

9 

 نقطه

10 

 نقطه

11 

289 238 265 565 847 773 329 314 782 874 367 297 388 

 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 (luxشدت روشنایی توصیه شده)

 مجاز مجاز مجاز مجاز مجاز مجاز مجاز مجاز جازم مجاز جازم تفسیر
 غير

 مجاز
 مجاز

 - - شاغلین در معرض روشنایی نامناسب

 - - میزان درخشندگی)كاندلا/متر مربع(

 - - تفسیر

شاغلین در معرض درخشندگی 

 نامناسب
- - 


